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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome LUCA MALTONI

Indirizzo VIA MELEGNANO, 12   VIZZOLO PREDABISSI

Telefono 3485578034 3289554341
Fax 02/98231347

Email luca.malt@libero.it     www.protraining.it

Nazionalità ITALIANA

Data di nascita 14 GIUGNO 1976      MILANO

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)  1999 →2000

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Idropark Fila

• Tipo di azienda o settore Organizzazione Camp Estivi Multisport

• Tipo di impiego Sport Instructor

• Principali mansioni e responsabilità Mountain Bike e Triathlon

• Date (da – a)  20002001

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

L.A.F.A.L  Via Colombo 3  Milano  Università degli studi di Milano

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego Valutazione Corporea e analisi morfologica dei gesti sportivi complessi

• Principali mansioni e responsabilità tirocinio

• Date (da – a) 20022010

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Studio Delta – Collaborazione A.C. Milan

• Tipo di azienda o settore Sport  Fisioterapia

• Tipo di impiego IdrochinesiologoPreparatore Fisico in Acqua

• Principali mansioni e responsabilità Fisioterapia – Idrochinesiologia –RiatletizzazioneRicondizionamento

mailto:luca.malt@libero.it


• Date (da – a) 2004 AD OGGI

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

JUNIOR TENNIS MILANO

• Tipo di azienda o settore A.S.D.

• Tipo di impiego Preparatore Fisico

• Principali mansioni e responsabilità Scuola addestramento tennis – Agonistica Tennis

• Date (da – a) Dal 18 Agosto 2008 a  Maggio 2010

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

U.S. Tribiano Calcio

• Tipo di azienda o settore A.S.D.  Calcio

• Tipo di impiego Preparatore Atletico

• Principali mansioni e responsabilità Preparazione Atletica Promozione e Eccellenza

• Date (da – a) ESTATE 2010

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Equipe Lombardia

• Tipo di azienda o settore A.S.D

• Tipo di impiego Preparatore Atletico

• Principali mansioni e responsabilità Preparazione atletica per giocatori professionisti Serie “ABCD”

Date (da – a) 20112013

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

A.S.D Real Milano

• Tipo di azienda o settore Calcio

• Tipo di impiego Preparatore Atletico

• Principali mansioni e responsabilità Preparazione atletica promozioneeccellenza e juniores

• Date (da – a) 201220132014

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

CONSULENTE SPORTIVO E PREPARATORE FISICO TRAMITE” ProTraining.it”

• Tipo di azienda o settore TENNIS E ALTRO…
• Tipo di impiego Preparatore Fisico



Preparazione atletica individuale di under 12, 14, 16 Tennis di interesse nazionale

ANNO 2010/2011:
 COLLABORATORE Federazione Italiana Tennis con l’incarico di
PREPARATORE FISICO del Centro Periferico Lombardia presso Junior Tennis
Milano.

PRINCIPALI TITOLI ACCADEMICI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 14/07/2008

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Preparazione atletica e ricondizionamento

• Qualifica conseguita LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE MOTORIE

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Febbraio Marzo Aprile –Maggio 2009

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

UNIVERSITA’ TOR VERGATA DI ROMA CORSO DI SCIENZE MOTORIE

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

VALUTAZIONE FUNZIONALE APPLICATA

• Qualifica conseguita VALUTATORE FUNZIONALE

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Corso postlaurea

• Date (da – a) Da Marzo 2013 a Novembre 2013

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

UNIVERSITA’ TOR VERGATA DI ROMA FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

PREPARAZIONE ATLETICA NEL CALCIO

• Qualifica conseguita MASTER I LIV IN TEORIA E METODOLOGIA DELLA PREPARAZIONE FISICA NEL
CALCIO

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Corso postlauream (non completato)

n

TECNOLOGIA.   SENSOBUZ – OPTOJUMP – CARDIO POLAR – PLICOMETRO GIMA – RACETIME



CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

COMPUTER, SOFTWARE SPECIFICI PER ALLENAMENTO E TEST

             Curriculum
Sportivo
             (risultati piu significativi)

CIRCA 100 GARE NAZIONALI E INTERNAZIONALI  DISPUTATE DAL 2000 AL 2010

PARTECIPAZIONE AI CAMPIONATI MONDIALI “Long Distance “di Triathlon Nizza 2002
(33° assoluto frazione in acqua su 2500 partenti)

PARTECIPAZIONE AI CAMPIONATI ITALIANI di  Mergozzo 2003

CAMPIONE ITALIANO S3 AQUATHLON 2008 Portotorres –

3° AI C.I. DI AQUATHLON GAGGIANO 2009 categoria S3

3° AI C.I DI AQUATHLON GAGGIANO 2010 categoria S3

MIGLIOR PIAZZAMENTO TRIATHLON SPRINT  25° assoluto Piacenza 2011

MASTER NUOTO IN ACQUE LIBERE

              Progetti Sportivi Futuri     IRONMAN O ½ IRONMAN SPAGNA 2015,5KM IN ACQUE
LIBERE


